Termine und Themen fur die Qigong-Kursleiter*in-Ausbildung 2024 — 2027

Kurszeiten: Am Samstag von 10:00 — 13:00 und 14:30 — 18:00. Am Sonntag von 9:00
—12:15 und 13:45 — 16:30. Insgesamt 12,5 Stunden pro WE.

2024:

1. WE: 26./ 27. Oktober, Gabriele Annuf3

Einfuhrung in die Kursleiter*in-Ausbildung.

Allgemeine Grundlagen: Was ist Qi und Qigong. Geschichte und Hauptbegriffe des Qi-
gong. Arten des Qigong — Begriffe. Grundsatze fir das Uben mit Vorbereitungstbun-
gen: Grundhaltungen, Grundbewegungen, 3 Grundregulationen Korper/ Geist/ Atem.
Grundsatze fiir das Uben mit Vorbereitungsiibungen: Das Qi in Hande und FiiRe akti-
vieren durch Massagen. Qigong-Stand. Dreifache Gestalt, Ursprung des Lichts. Ab-
schluss: Qi sammeln und Dankestibung.

2. WE: 7./ 8. Dezember, Gabriele Annul}

Schulung der Aufmerksamkeit, Vorstellungskraft/ Visualisierung im Qigong. Qigong-
Stand deutlich und vertieft Gben, verbunden mit der VVorstellungskraft. Der sanfte Blick,
das innere Lacheln, nach innen schauen tben.

Ubungen: Das Qi in Hande und FiiRe aktivieren. Die Meisteribung. Die Dantian-Ubun-
gen. Wiederholung der Ubungen vom 1. WE, auch mit Partner*in, Selbstmassagen (chi-
nesisch: Anmo). Abschluss: Qi sammeln und Dankestibung.

2025:

3. WE 25./ 26. Januar, Ute Gleissner

Vertraut werden mit Qigong und Ute, Qigong leben, Qigong als ein Weg flr mich,
Ganzheitlichkeit, Wirkung des Qi, Lebensqualitat, Herzlichkeit, Selbstannahme, Har-
monisierung der Atmung.

Ubungen: die erste Form der groBen Ubungsreihe BaFanHuanGong kennenlernen und
gemeinsam uben, &uRere und innere Haltung.

4. WE 22./ 23. Marz, Dr. Norbert Stab

Medizinische Grundlagen, Anatomie und Physiologie mit Bezug zum Qigong. Grund-
kenntnisse anatomischer Zusammenhénge, Entstehung von Stress, Selbstwahrnenmung,
Selbstftrsorge; chinesisches Modell des Yang Sheng (Pflege des Lebens). Qigong flr
Personen mit gesundheitlichen Einschrénkungen und h&ufigen Beschwerdebildern.
Ubungen: Wiederholung der BaFanHuanGong, Selbstmassage der FiRe.

5. WE 17./ 18. Mai, Ute Gleissner

Qualitaten des Qigong umsetzen, Feedback geben. Qi, Jing/ die Wurzel des Lebens und
Shen/ der Geist — die drei Schatze im Qigong. Warum ist Feedback-Geben wichtig?
Feedback-Geben tiben.
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Ubungen: die groRe Ubungsreihe FanHuanGong, kleine Ubungen, Klopfiibungen,
Klopfmassagen.

6. WE 19./ 20. Juli, Gabriele Annuf3

Wandlungsphase Holz, mit den entsprechenden Meridianen.

Aus Hui Chun Gong: Betonung des unteren Dantian, Anregung und Regulierung der
Hormontatigkeit und des Jing mit der Schittelliibung und der Drachentibung. Alles dreht
sich um die Mitte: intensives Wahrnehmen und Erfahren des Energieflusses in der Wir-
belséule, Ming Men, des Becken, der Leistengegend und Aktivierung des Beckenbodens
mit dem Erden-Tor Huiyin.

7. WE 20./ 21. September, Claudia Rausch-Michl

Padagogik/ Didaktik 1

Grundlagen von Unterricht und Unterrichten, Didaktisches Dreieck, Erwachsenenbil-
dung, Lernkanéle, Lernbiologie und Qigong. Praxis: Kurze Lehrproben.

8. WE 25./ 26. Oktober, Ute Gleissner

Wandlungsphase Erde, mit den entsprechenden Meridianen.

Eigenschaften des Elements Erde, ,,in der Mitte sein®, die eigene Balance finden, den
eigenen Rhythmus finden, auf die belebende Wechselwirkung von auf3en achten, Selbst-
bewusstsein, das Leben ,,verdauen®, auf das Bauchgefiihl horen.

Ubungen: die groRe Ubungsreihe FanHuanGong, Ubungen zum Element Erde, AKu-
pressur.

9. WE 6./ 7. Dezember, Regina Pauly

Wandlungsphase Feuer.

Eigenschaften des Elements Feuer kennenlernen. Einordnung ,,Feuer* in die Theorie der
Wandlungsphasen. Feuer-Meridiane (Verlauf, Qualitat, besondere Punkte).

Ubungen: Kleine Ubungen zum Thema Feuer (Lotusbliite, klopfen der Feuer-Meridi-
ane, vorbereitende Ubungen wie Gelenke lockern, z.B. auch Tee-Tassen-Ubung, Anmo,
..). Ubungen aus der groBen Ubungsreihe.

2026:

10. WE 17./ 18. Januar, Gabriele Annuf3

Wandlungsphase Metall, mit den entsprechenden Meridianen.

Qigong und Atem: Qi harmonisch leiten, Die Atemblume, Atemmeditationen etc. Stilles
Qigong: Atem und Aufmerksamkeitsfuhrung. Die Atmung/ der Atem als eine der drei
Séulen des Qigong ist eine Quelle des Qi. Erweitertes Erfahren und Wahrnehmen ver-
schiedener Atemweisen im Qigong: die naturliche Atmung, die der vertieften Bauchat-
mung entspricht und die paradoxe Atmung. Abschluss: Qi sammeln und Dankesiibung.

11. WE 22./ 23. Marz, Dr. Norbert Stab

Chronische Krankheitsbilder, Kontraindikationen, Mdoglichkeiten, Wirkweisen und
Grenzen des Qigong.
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Umgang mit unerwiinschten Wirkungen, Umgang mit Notfallsituationen und Notfallen,
Kenntnisse der 1. Hilfe.

Ubungen fiir spezielle Probleme der Kursteilnehmenden mit Anpassung an die Qigong-
Praxis, z.B. Erkrankungen des Bewegungsapparates, Erkrankungen des Nervensystems,
Erkrankungen der Sinnesorgane, andere chronische Erkrankungen.

12. WE 25./ 26. April, Regina Pauly

Stilles Qigong und Bedeutung, Hinflhrung fur Teilnehmende Uber verschiedene Atem-
Techniken. Kleiner Kreislauf, weitere stille Ubungen (z.B. Porenatmung, Entspannung
auf 4 Bahnen). Qigong-Philosophie.

Ubungen: Vorbereitende Ubungen wie Gelenke lockern (z.B. auch Tee-Tassen-Ubung,
Klopfen, Anmo, ...). Ubungen aus der groRen Ubungsreihe.

13. WE 13./ 14. Juni, Ute Gleissner

Wandlungsphase Wasser, mit den entsprechenden Meridianen.

Eigenschaften des Elements Wasser, Fortpflanzungsenergie, Ursprungsenergie, Lebens-
wille, Erneuerung, Klarheit, Potenzial verwirklichen, Gefuhl und Emotion Angst, wie
gehe ich damit um?

Ubungen: Das ,,XiXiHo*“-Gehen, Ubungen zum Element Wasser, Akupressur, BaFan-
HuanGong.

14. WE 25./ 26. Juli Claudia Rausch-Michl

Padagogik/ Didaktik 2

Das Setting im Qigong-Kurs, Rolle der Kursleitung, Gruppenprozesse und Teilneh-
mer*innen-Orientierung, Motivation. Praxis: Kurze Lehrproben.

15. WE 19./ 20. September, Regina Pauly

Wiederholung: Stilles Qigong, Feuer-Ubungen.

Vorbereitende Ubungen wie Gelenke lockern (z.B. auch Tee-Tassen-Ubung, Klopfen,
Anmo, ...). Ubungen aus der groRen Ubungsreihe.

16. WE 24./ 25. Oktober, Gabriele Annuf}

5-Wandlungsphasen-Ubung. Dantian-Ubungen wiederholen, ihre praventive Bedeu-
tung, ihre Wirkung und Einflussnahme auf Kérper (z.B. auf den Blutdruck), Geist und
Seele. Analysen der unterschiedlichen Strukturen der Ubungen und der ganzen Reihe.
Theorie und Philosophie: Daoistische Prinzipien in der Reihe, die innere Alchemie der
Reihe.

Wiederholung der vorherigen kurzen Ubungen mit kollegialer Intervision in kurzen
Lehrkostproben.

17. WE 5./ 6. Dezember, Ute Gleissner

Qihua — die Qi-Transformation, die Funktionskreise, die Organuhr, die inneren Organe,
Speicherorgane, Bewegungsorgane, Kdrperfunktionsenergie. Die Menschen sind in die
Gesetze der Natur eingebettet, Bedeutung und Wahrnehmung des grof3en Energiekreis-
laufes. Ubungen: die groBe Ubungsreihe FanHuanGong, Ubungen zum groBen Energie-
kreislauf.
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2027:

18. WE 15./ 16. Januar, Gabriele Annuf
Nach Bedarf, Wiederholen und Vertiefen.

19. WE 27./ 28. Februar, Ute Gleissner
Nach Bedarf, Wiederholen und Vertiefen.

20. WE 10./ 11. April, Ute Gleissner
Wiederholen und Vertiefen von Gewunschtem; Prifungsvorbereitung.

21. WE 5./ 6. Juni, Gabriele Annuf}
Wiederholen und Vertiefung von Gewunschtem; Prifungsvorbereitung.

22. WE 17./ 18. Juli, Gabriele AnnuB, Ute Gleissner
Prufungs-Wochenende mit Abschlusscolloguium.

Ausbilderinnen:

- Gabriele Annul3, Qigong Lehrerin, Ausbilderin (nach den Richtlinien und aner-
kannt von der Deutschen Qigong Gesellschaft e.V.), Therapeutic Touch (nach Prof.
Dr. D. Krieger), Handauflegen (nach A. Hofler), Matrix Energetics Practitioner
(nach Dr. R. Bartlett), Zertifizierte Lachyoga-Leiterin (nach Dr. Madan Kataria)
Selbstéandige Englischlehrerin fur Wirtschaft und Technik

Staatlich geprufte Ubersetzerin (Deutsch-Englisch mit Hauptfach Technik)
https://www.gabriele-annuss.de

Videos: Die Meisteriibung; Die Ubung vom Urspriinglichen Licht
https://www.youtube.com/watch?v=mLScKROMBSE
https://www.youtube.com/watch?v=zj_-pcHAcmQ
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- Ute Gleissner, Qigong Lehrerin, Ausbilderin (nach den Richtlinien und anerkannt
von der Deutschen Qigong Gesellschaft e.V.), Wellnesstrainerin, Tuina Massage und
weitere Fortbildungen an der TCM Akademie in Leipzig bei Dr. med. Weizhong Sun
und Gunawan Wibisono.

https://www.gigong-energie.de

- Regina Pauly, Qigong Lehrerin, Ausbilderin (nach den Richtlinien und anerkannt
von der Deutschen Qigong Gesellschaft e.V.), Magister-Padagogin und selbstandige
Trainerin in der Erwachsenenbildung (EDV).
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- Claudia Rausch-Michl, Qigong Lehrerin, Ausbilderin (nach den Richtlinien und
anerkannt von der Deutschen Qigong Gesellschaft e.V.), Padagogin M.A., Psycho-
therapie HPG

- Gastdozent Dr. Norbert Staab, erste Ausbildung zum Lehrer im TaijiDao-System
vertreten durch Shen Xijing (fur Taiji, Xingyi, Bagua und Nei Dan Gong), Ausbildung
zum Qigong-Lehrer (nach den Richtlinien der DQGG). Im Weiterbildungsbeirat der
DQGG tatig. Qigong-Ubungsleiter in Schliichtern und im Verein DAO-MKK e.V.
https://www.taijidao.biz/
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