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                        DEUTSCHE QIGONG GESELLSCHAFT e.V.
                    

                    
                        Willkommen auf unserer Website!


Die DEUTSCHE QIGONG GESELLSCHAFT e.V. (DQGG) versteht sich als eine Gemeinschaft Qigong-Praktizierender.


Seit über 30 Jahren pflegen wir den kunstvollen Umgang mit Qi, der Lebensenergie, fördern und entwickeln sie.
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                    Was Du bei uns findest:

                

                
                    In den letzten 30 Jahren hat die DQGG viele Angebote entwickelt. 


Sie bietet eine Ausbildung, bündelt Weiterbildungsangebote und bietet in den Arbeitskreisen ein Forum für alle, die sich für bestimmte Aspekte des Qigong interessieren. Viel Freude bereitet die DQGG mit ihrer kostenlosen Sommeraktion "Qigong im Park", die sich an alle richtet, die Qigong kennenlernen möchten.
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Zurückgewandt sein zur Wurzel: das ist Stille.


Stille: das ist Rückkehr zur Bestimmung.


Rückkehr zur Bestimmung: das ist Ewigkeit.





Laotse, Tao Te King, Kapitel 16
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                Veranstaltungen suchen

            


            
                Geh gleich zu unserer Veranstaltungssuche und finde die Weiterbildungen, Ausbildungstermine, Qigong im Park Veranstaltungen oderDQGG-Termine, die du suchst.
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                Aktuelles von der DEUTSCHEN QIGONG GESELLSCHAFT e.V.
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                                        Weiterbildungs-event im Februar  2024
                                    

                                    
                                        Anfang Februar freuten sich viele Teilnehmer*innen auf die Vertiefung der 18 Taiji Qigong Bewegungen (Shi Ba Shi) mit Giles Rosbander in den Räumen von DAO-MKK e.V. in Gelnhausen.   
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                                        Austauschtreffen Ba Fan Huan Gong im Mai 2024
                                    

                                    
                                        Seit gut 20 Jahren gibt es Austauschtreffen zu den langen Qigong Formen, die in der DQGG e.V. gelehrt und praktiziert werden. Kranich-Qigong, Basisübungen und das BA Fan Huan Gong.


Regina und Gise laden herzlich zum gemeinsamen Praktizieren und zum Austausch ein.


Fotograf Uli Mall
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                                        Jahr des Holz-Drachen beginnt am 10. Februar
                                    

                                    
                                        Am 10. Februar 2024 feiern in China die Menschen ihr Neujahrsfest. Mit dem Fest beginnt 2024 das Jahr des Yang-Holz-Drachen, welches am 28. Januar 2025 endet.


Der stolze Holzdrache mit seinem charismatischen und selbstsicheren Wesen und großer Überzeugungskraft wird uns durch das Jahr begleiten und uns Möglichkeiten eröffnen und Überraschungen bringen.


                                    

                                
                            

                        

                                            
                            
                                
                                    
                                        
	
	
	[image: ]


                                    

                                    
                                        Welt Taiji- und Qigong-Tag
                                    

                                    
                                        Aktualisiert!

Jetzt mit QR-Code zum Mitgestalten


one world – one breath


Seit 1998 wird jedes Jahr am letzten Samstag im April der Welt Taiji- und Qigong-Tag begangen.



Taiji- und Qigong-Begeisterte aus aller Welt starten weltweit jeweils um 10:00 Uhr Ortszeit mit ihren Übungen. 
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                                        Teil 5 der Interview-Reihe „Embodiment” Vera Kaltwasser spricht mit Tobias Puntke
                                    

                                    
                                        Tobias Puntke ist Sportwissenschaftler, Ausbilder Taijiquan und Qigong. 6. Duan und 2. Generation TaijiDao-System nach Großmeister Shen Xijing, 23. Generation der daoistischen Drachentorschule.
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                                        Welt Taiji Qigong Tag 2024 am 27.04.2024
                                    

                                    
                                        Gemeinsam sind wir besser zu sehen! WTQT 2024


Liebe Freunde, seit einigen Tagen ist die gemeinsame aktualisierte Seite der Taiji&Qigong Fachverbände Österreich, Schweiz, Deutschland zur Vorbereitung des Welt Taiji und Qigong Tages am 27. April 2024 online.
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                                        "Herz in Balance" ist das Jahresthema 2024 der DQGG
                                    

                                    
                                        Die Idee des Jahresthemas ist, dass " Herz in Balance" sich als gemeinsames Thema durch unser Jahr zieht. Das Thema möchte euch anregen, für euch selbst und in und mit euren Gruppen und Angeboten zu entdecken.
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                                        5. Qigong-Kongress in Hamburg am 20./21.April 2024
                                    

                                    
                                        
Der 5. Qigong-Kongress am 20./ 21. April 2024 bietet erneut allen Qigong- und Taiji-Praktizierenden und – Unterrichtenden ein Forum für intensive Weiterentwicklung, Austausch und Vertiefung.




                                    

                                
                            

                        

                                    

                
                    
                    
                
                
                    
                    
                
            

        

    



                
                            

                    




                                    
            
                                    




                
                            

                    




                                    
            
                                    




                
                            

                    




                                    
            
                                    
	
	

    
        

            
			    
		    


            
                
					Mehr Veranstaltungen laden
                

            

        

    




                
                            

                    




                                    
            
                                                        


    
        
            
                Aktuelle Weiterbildungsangebote der DQGG

            

        

    

                
                            

                    




                                    
            
                                    







    
                    Hier findest Du unsere aktuellen Weiterbildungstermine.


Du kannst mit thematischen Stichwörtern nach einer passenden Weiterbildung suchen.

Oder du lässt dir alle Weiterbildungen anzeigen und durchsucht diese mit unserem detaillierten Such-Filter. Wenn du nach einem Ort suchst, bitte auch einen Radius eingeben. 
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